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1. Пояснительная записка

Учебный план основной программы профессионального обучения  Филиала Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Республики Хакасия «Черногорский горно-строительный техникум» по профессии 13249  «Кухонный рабочий» (для лиц с ограниченными возможностями здоровья) 
представляет собой  документ, определяющий состав учебных дисциплин, изучаемых в рамках указанной основной программы профессионального обучения,  и их распределение в течение всего срока обучения.

Настоящий учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых документов:

Нормативно-правовую основу разработки адаптированной программы профессионального обучения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья из числа лиц, окончивших специальные (коррекционные) образовательные учреждения VIII вида составляют:

•Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 № 292 (ред. от 21.08.2013) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения» (Зарегистрировано в Минюсте России 15.05.2013 N 28395);

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» (ред. от 28.03.2014 № 244);

• Порядок организации обучения по адаптированным программам лиц с ОВЗ в  Филиале  ГБПОУ РХ ЧГСТ.
• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования. СанПиН 2.4.3.1186-03», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 28 января 2003 г.№2 (с изменениями);
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513 "Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение"
• Устав и локальные акты техникума.

Учебный план предназначен для профессиональной подготовки лиц,  имеющих основное общее образование с ограниченными возможностями здоровья (с отклонениями в развитии).

Учебный план предполагает минимум часов на общеобразовательный учебный цикл и максимум часов на профессиональный учебный цикл (трудовую подготовку). Причём, при обязательном изучении дисциплин, даются только элементарные теоретические сведения. Основное внимание уделяется отработке практических умений и навыков.

Учебный план составлен для работы в режиме 6-дневной учебной недели в соответствии с учебной нагрузкой – 34 часа в неделю.

В учебном плане указывается наименование дисциплин общеобразовательной подготовки и общепрофессиональных дисциплин, практик, формы промежуточной аттестации, распределение аудиторной учебной нагрузки по семестрам, количество дифференцированных зачётов и экзаменов, консультации на учебную группу, форма проведения итоговой аттестации.
                                   Организация учебного процесса и режим занятий

Организация образовательного процесса в группе строится с учётом психологических особенностей каждого обучающегося на принципах индивидуализации и дифференциации.

Образовательный процесс в учебном году начинается 1 сентября, заканчивается - в соответствии с графиком учебного процесса. Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с расписанием учебных занятий. Продолжительность учебной недели - 6 дней. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. При проведении лекционных занятий, учебной практики, деловых (ролевых) игр и т.п. продолжительность занятий сгруппирована парами, перерыв  между уроками составляет 5 минут, между парами  - 10 минут.

Программа профессиональной подготовки включает в себя общеобразовательный  и профессиональный циклы.

Занятия по дисциплине «Социальная адаптация  и основы социально-правовых знаний» имеют важное значение для социальной адаптации обучающихся; на уроках обучающиеся получают базовые знания по Основам права на доступном уровне, а также знания, необходимые для трудоустройства на рынке труда.

Дисциплина «Этика и психология общения» позволяет расширить кругозор подростков по вопросам быта, этикета, осуществлять воспитание чувств, закладывать основы моральных правил поведения и нравственных норм, этики производственных отношений и коммуникации, формировать умения переносить этические категории на предметы и явления действительности.

В ходе обучения «Физической культуре» решаются оздоровительные образовательные и коррекционные задачи. Обучение направлено на формирование и совершенствование ряда двигательных умений и навыков, которые являются необходимыми при овладении профессии, а также предусматривают сообщение обучающимся элементарных сведений по вопросам укрепления здоровья и физического развития (о правильной осанке, дыхании, двигательном режиме и др.).
Общепрофессиональный  цикл состоит из дисциплин:

-  Организация  рабочего места  кухонного работника 
-  Микробиология, санитария и гигиена в пищевом производстве 

- Охрана труда 

- Безопасность жизнедеятельности

Учебная практика

Учебная практика имеет целью освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности, а также приобретение необходимых умений и навыков практической работы по профессии (программа учебной практики в приложении 2).
Учебная практика реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в учебно - производственных мастерских  филиала техникума.
Производственная практика (программа производственной практики в приложении 3)

Результаты подготовки - освоенные умения, усвоенные знания, обеспечивающие соответствующую квалификацию;

Трудоемкость по учебному плану составляет 1606 часов, обязательная нагрузка 1360 часов, в том числе:

-теоретическое обучение -736  часов, 

-учебная практика (производственное обучение) - 272 часа, 

-производственная практика - 306 часов,

-экзаменов - 2

-квалификационный экзамен – 4 часа
Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для  подготовки по профессии 13249   Кухонный  рабочий
	№


	Наименование

	1.
	Кабинет русского языка

	2.
	Кабинет  информатики

	3.
	Кабинет   Кулинарии

	4.
	Кабинет  Поварское дело

	5.
	Мастерская  Поварское дело

	6.
	Спортивный зал

	7.
	Открытый стадион

	8.
	Стрелковый тир

	9.
	Библиотека

	10.
	Читальный зал


2. План учебного процесса

	Индекс
	Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы
	Форма промежуточной аттестации
	Учебная нагрузка обучающегося, час


	Распределение учебной нагрузки по семестрам

	
	
	
	
	I курс

	
	
	
	Максимальная
	Обязательная
	1 сем.

17 нед.
	2 сем.

23 нед.

	ОП.00
	Общепрофессиональный учебный цикл
	2З/1З
	192
	148
	108
	40

	ОП.01
	Основы материаловедения
	З/-
	48
	36
	36
	-

	ОП.02
	Основы строительной графики
	З/-
	50
	40
	40
	-

	ОП.03
	Электротехническое оборудование
	З/-
	42
	32
	32
	-

	ОП.04
	Безопасность жизнедеятельности
	-/З
	52
	40
	-
	40

	П.00
	Профессиональный учебный цикл
	1З/2З1Э
	900
	780
	256
	524

	МДК.01
	Технология столярных работ
	З/Э
	450
	300
	160
	140

	УП.01
	Учебная практика (производственное обучение)
	-/ДЗ
	240
	240
	96
	144

	ПП.01
	Производственная практика
	-/ДЗ
	240
	240
	-
	240

	ФК.00
	Физическая культура
	-/З
	120
	60
	30
	30

	ДП.00
	Дополнительный учебный цикл
	1З/3З
	348
	260
	170
	90

	ДП.01
	Социальная адаптация
	-/З
	110
	80
	50
	30

	ДП.02
	Деловое письмо
	З/-
	54
	40
	40
	-

	ДП.03
	Резьба по дереву
	-/З
	120
	90
	50
	40

	ДП.04
	Основы экономики
	-/З
	64
	50
	30
	20

	ВСЕГО:
	4З/7З1Э
	1560
	1248
	564
	684

	Консультации
	-
	18

	Промежуточная аттестация
	-
	12

	Итоговая аттестация: защита выпускной квалификационной работы
	-
	1 неделя


3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др.

	№


	Наименование

	1.
	Кабинет материаловедения

	2.
	Кабинет электротехнического оборудования

	3.
	Кабинет технологии столярных работ

	4.
	Кабинет безопасности жизнедеятельности

	5.
	Учебная столярная мастерская

	6.
	Спортивный зал

	7.
	Открытый стадион

	8.
	Стрелковый тир

	9.
	Библиотека

	10.
	Читальный зал


